
استخدامهاوخطواتالسكرإبراستخداممنالقلق
الصحيحة

السكرإبراستخداممنوالخوفالقلق
تشعرأونفسها،الإبرمنخائفًاتكونفقدالسكر،إبراستخدامعندالارتباكأوبالقلقالناسمنالكثيريشعر

حقنمنالإحراجأوبالتوترالأشخاصبعضيشعروقدالألم،منبالقلقتشعرأوالإبر،تجاهبالحساسية
قدولكنهاطبيعيةالمشاعرهذهوحدك.لستفأنتالطريقة،بهذهتشعركنتإذاالعامة.الأماكنفيأنفسهم
الجرعات.تخطيمثللديك،السكريمرضإدارةكيفيةعلىالتأثيرفيبدأتإذاخطورةأكثرتكون

تخطيفيلمساعدتكتجربتهايمكنكالتيالأشياءمنالكثيرهناكالمشاعر،هذهتراودككانتإذاالحقيقةفي
الإبرةبشأنقلقًاكنتإذاهذه.السكرإبراستخدامعندأكبربراحةتشعريجعلكمامثلًاتعرفكأنالأمر،هذا

المناسبالإبرةطولباختيارمساعدتكيمكنهحيثبك،الخاصالصحيةالرعايةأخصائيإلىفتحدثنفسها،
التيالنصائحمراجعةيمكنكوالألم،الإزعاجلكتُسبّبوالتيالباردةالسكرإبرمنتعانيكنتإذاأمّالك.
المشكلة.هذهلتفاديالسكرإبرتخزينعنداتباعهايجب

إنّحيثالإبر،تجاهمشاعركإدارةفيأيضًايساعدكماالأنسولين،فوائدعنتستطيعماقدروتعلمّاقرأ
القلق.مشاعرلمعالجةمفيدةطريقةتراودهمالتيوالمخاوفبالأسئلةقائمةكتابةأنّيجدونالأشخاصبعض
فهيسخيفة،مخاوفأوأسئلةتوجدلاأنهوتذكّرالمختص،طبيبكمعالقادمموعدكإلىالقائمةهذهأحضر
لك.دعمأفضلتقديمفيوسيساعدكتذكره،شيءأيالمختصطبيبكسيقدّرصالحة.كلها

إلىانضمالمفيدة.النصائحبعضتتعلمّوقدمختلفشخصفكلأيضًا،الموضوعهذاحولالآخرينمعتحدّث
عبرآخرينسكريمرضىمعالدردشةأيضًاويمكنكالخاصة،السكريمرضدعممجموعاتإحدى

الأمر.هذاحولتجاربهمعنأكثرلتعرفالإنترنت

السكر؟إبرتستخدمكيف
الأكثرالطريقةحالتكبمتابعةالمختصطبيبكسُيعلمّكجدًا.صغيرةبإبرةالجلدتحتعادةًالأنسولينيُحقن
الأساسيات:أهمإليكولكنالسكر،إبراستخداملكيفيّةتحديدًا

الاستخدام.قبلجيدًايديكاغسل●



فيمغموسةقطنبقطعةمنهاالعلويالجزءوامسحالسكر،إبرةزجاجةعنالبلاستيكيالغطاءانزع●
الكحول.

الأنسولينلجرعةمساويًاالمكبسليكونالإبرةفيالزائدالهواءمنوتخلصّالإبرة،مكبساسحب●
الأنسولين.زجاجةمنالمطاطيالعلويالجزءفيالسكرإبرةضعبالوحدات(.)تقاستتناولهاالتي

علىرأسًاالزجاجةاقلبثُمّومنللأمام،الإبرةمكبسدفعطريقعنالزجاجةفيالهواءمنتخلصّ●
عقب.

الإبرة.إلىالأنسولينلسحبالمكبساسحب●

منالصحيحةالجرعةلسحبالإبرةمكبساسحبالأنسولين.علبةداخلالإبرةطرفأنّمنتأكّد●
(.1الصورة)انظرالمحقنةفيالأنسولين

(1)الصورة

هناككانتإذاالأنسولين.زجاجةمنالإبرةإخراجقبلالمحقنةفيهواءفقاعاتوجودعدممنتأكّد●
فقاعاتواتركبإصبعكالمحقنةعلىواضغطمستقيم،بشكلوالزجاجةالمحقنةأمسكهواء،فقاعات
وثمالأنسولين،زجاجةإلىالهواءفقاعاتلإعادةالمحقنةمكبسعلىاضغطالأعلى.إلىتطفوالهواء
المكبس.سحبطريقعنالصحيحةالأنسولينجرعةاسحب

(.2الصورة)انظربالكحولمغموسبقطنجلدكنظّف●



(2)الصورة

(.3الصورة)انظردرجة90بزاويةالجلدتحتالسكرإبرواحقنالجلدمنبثنيةأمسك●

(3)الصورة

)انظردرجة45بزاويةالسكرإبرةووضعالجلدقرصلكالأفضلمنيكونفقدنحيفًاكنتإذا●
(.4الصورة

(4)الصورة



لدخولاللازمالوقتالأنسولينلإعطاءببطء10إلىتُعدأنعليكموقعهافيالإبرةتُدخِلأنبعد●
الإبرة.إزالةقبلجسمك

المختصطبيبكسيخبركحيثالحادة،الأدواتسلةأوالإبرةمقصباستخدامالسكرإبرمنتخلصّ●
امتلائها.عندبأمانالطبيّةالمهملاتسلةمنالتخلصبكيفيةحالتكبمتابعة

الجلد؟فيالسكرإبرلحقنالأنسبالموقعهوما
الأفضلالموقعلتحديدالمختصطبيبكسؤالالأفضلمنسيكونالسؤالهذاعلىالأنسبالإجابةلمعرفة
إبرتعملبينماأسرع،بشكلتعملالمعدةمنبالقربتُحقَنالتيالسكرإبرأنّعلمًاالسكر؛بإبرنفسكلحقن
علىوبناءًمتوسطة.بسرعةفتعملالذراعفيالمحقونةالسكرإبرأمّاأبطأ،بشكلالفخذفيالمحقونةالسكر
الصحيّة.لحالتكوفقًابالإبرنفسكلحقنالأفضلبالموقعسينصحكالمختصطبيبكفإنّذلك،

منزائدةجرعةعلىوحصلتالسكرإبراستخدامفيأخطأتإذايحدثماذا
الأنسولين؟

مستوىخفضإلىذلكفسيؤديالأنسولين،منلكالمسموحةالكميةوزدتالأنسولينجرعةفيأخطأتإذا
فيستشعرالحالة(.هذهفيالأنسولين)تفاعلالسكرفيالسكربنقصتُصابوقدالسكر،فيالدمفيالسكر
فيصداعمنتُعانيوقدكمابرعشة.وتصابزائدبشكلتتعرّقورُبماالمعتاد،منأكثربالتعبالحالةهذه

بالإغماءتُصابفقدجدًاالخطيرةالحالاتفيأمّاأكثر.بالجوعتشعروقدالقلب،ضرباتفيوتسارعالرأس،
صرع.نوبةأو

خفيفةوجبةتناولعليكيقترحوقدفورًا،المختصطبيبكمعالتواصلالحالةهذهفيالأفضلالحلسيكون
الدم.فيالسكرنقصمشكلةلحلالفواكه،عصيرأوالحلوى،مثلالسكر،من

ماكانمهماأيضًا.عاطفيًاعليكيؤثرأنيمكنبلفحسب،جسديًاعليكيؤثرلاالسكريمرضأنّنعلمنحن
بجميعبالالتزاماستطاعواوالذينالسكري،بمرضالمصابينمنالكثيرهناكوحدك.لستفأنتَبه،تشعر

الصحيحالدعمعلىحصولهمخلالمنونجحواالمرض،هذاعلىوالسيطرةبالتحكمطبيبهمتعليمات
حديثًاشُخّصتقدكنتَإذالذاالمرض؛هذانتيجةحياتهمفيتواجههمقدالتيالمشاكلجميعبتخطيوالمناسب



ومراقبةالأولىخطواتكفيلمساعدتكطبيبكإلىتوجّهالعكسعلىبلتفزع،لاالمرضبهذابإصابتك
المقربين.وأصدقائكحياتكوشريكعائلتكمنوالنفسيالمعنويالدعمعلىالحصولتنسَولاحالتك،

المراجع
★ insulin and diabetes

★ Diabetes: How to Use Insulin

★ Human Insulin Injection

https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/managing-your-diabetes/treating-your-diabetes/insulin
https://www.aafp.org/afp/1999/0801/p649.html
https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a682611.html

