
استخدامھاوخطواتالسكرإبراستخداممنالقلق
الصحیحة

السكرإبراستخداممنوالخوفالقلق
تشعرأونفسھا،الإبرمنخائفًاتكونفقدالسكر،إبراستخدامعندالارتباكأوبالقلقالناسمنالكثیریشعر

حقنمنالإحراجأوبالتوترالأشخاصبعضیشعروقدالألم،منبالقلقتشعرأوالإبر،تجاهبالحساسیة
قدولكنھاطبیعیةالمشاعرھذهوحدك.لستفأنتالطریقة،بھذهتشعركنتإذاالعامة.الأماكنفيأنفسھم
الجرعات.تخطيمثللدیك،السكريمرضإدارةكیفیةعلىالتأثیرفيبدأتإذاخطورةأكثرتكون

تخطيفيلمساعدتكتجربتھایمكنكالتيالأشیاءمنالكثیرھناكالمشاعر،ھذهتراودككانتإذاالحقیقةفي
الإبرةبشأنقلقًاكنتإذاھذه.السكرإبراستخدامعندأكبربراحةتشعریجعلكمامثلاًتعرفكأنالأمر،ھذا

المناسبالإبرةطولباختیارمساعدتكیمكنھحیثبك،الخاصالصحیةالرعایةأخصائيإلىفتحدثنفسھا،
التيالنصائحمراجعةیمكنكوالألم،الإزعاجلكتُسبّبوالتيالباردةالسكرإبرمنتعانيكنتإذاأمّالك.
المشكلة.ھذهلتفاديالسكرإبرتخزینعنداتباعھایجب

إنّحیثالإبر،تجاهمشاعركإدارةفيأیضًایساعدكماالأنسولین،فوائدعنتستطیعماقدروتعلمّاقرأ
القلق.مشاعرلمعالجةمفیدةطریقةتراودھمالتيوالمخاوفبالأسئلةقائمةكتابةأنّیجدونالأشخاصبعض
فھيسخیفة،مخاوفأوأسئلةتوجدلاأنھوتذكّرالمختص،طبیبكمعالقادمموعدكإلىالقائمةھذهأحضر
لك.دعمأفضلتقدیمفيوسیساعدكتذكره،شيءأيالمختصطبیبكسیقدّرصالحة.كلھا

إلىانضمالمفیدة.النصائحبعضتتعلمّوقدمختلفشخصفكلأیضًا،الموضوعھذاحولالآخرینمعتحدّث
عبرآخرینسكريمرضىمعالدردشةأیضًاویمكنكالخاصة،السكريمرضدعممجموعاتإحدى

الأمر.ھذاحولتجاربھمعنأكثرلتعرفالإنترنت

السكر؟إبرتستخدمكیف
الأكثرالطریقةحالتكبمتابعةالمختصطبیبكسُیعلمّكجدًا.صغیرةبإبرةالجلدتحتعادةًالأنسولینیُحقن
الأساسیات:أھمإلیكولكنالسكر،إبراستخداملكیفیّةتحدیدًا

الاستخدام.قبلجیدًایدیكاغسل●



فيمغموسةقطنبقطعةمنھاالعلويالجزءوامسحالسكر،إبرةزجاجةعنالبلاستیكيالغطاءانزع●
الكحول.

الأنسولینلجرعةمساویًاالمكبسلیكونالإبرةفيالزائدالھواءمنوتخلصّالإبرة،مكبساسحب●
الأنسولین.زجاجةمنالمطاطيالعلويالجزءفيالسكرإبرةضعبالوحدات).(تقاستتناولھاالتي

علىرأسًاالزجاجةاقلبثُمّومنللأمام،الإبرةمكبسدفعطریقعنالزجاجةفيالھواءمنتخلصّ●
عقب.

الإبرة.إلىالأنسولینلسحبالمكبساسحب●

منالصحیحةالجرعةلسحبالإبرةمكبساسحبالأنسولین.علبةداخلالإبرةطرفأنّمنتأكّد●
).1الصورة(انظرالمحقنةفيالأنسولین

)1(الصورة

ھناككانتإذاالأنسولین.زجاجةمنالإبرةإخراجقبلالمحقنةفيھواءفقاعاتوجودعدممنتأكّد●
فقاعاتواتركبإصبعكالمحقنةعلىواضغطمستقیم،بشكلوالزجاجةالمحقنةأمسكھواء،فقاعات
وثمالأنسولین،زجاجةإلىالھواءفقاعاتلإعادةالمحقنةمكبسعلىاضغطالأعلى.إلىتطفوالھواء
المكبس.سحبطریقعنالصحیحةالأنسولینجرعةاسحب

).2الصورة(انظربالكحولمغموسبقطنجلدكنظّف●



)2(الصورة

).3الصورة(انظردرجة90بزاویةالجلدتحتالسكرإبرواحقنالجلدمنبثنیةأمسك●

)3(الصورة

(انظردرجة45بزاویةالسكرإبرةووضعالجلدقرصلكالأفضلمنیكونفقدنحیفًاكنتإذا●
).4الصورة

)4(الصورة



لدخولاللازمالوقتالأنسولینلإعطاءببطء10إلىتُعدأنعلیكموقعھافيالإبرةتُدخِلأنبعد●
الإبرة.إزالةقبلجسمك

المختصطبیبكسیخبركحیثالحادة،الأدواتسلةأوالإبرةمقصباستخدامالسكرإبرمنتخلصّ●
امتلائھا.عندبأمانالطبیّةالمھملاتسلةمنالتخلصبكیفیةحالتكبمتابعة

الجلد؟فيالسكرإبرلحقنالأنسبالموقعھوما
الأفضلالموقعلتحدیدالمختصطبیبكسؤالالأفضلمنسیكونالسؤالھذاعلىالأنسبالإجابةلمعرفة
إبرتعملبینماأسرع،بشكلتعملالمعدةمنبالقربتُحقَنالتيالسكرإبرأنّعلمًاالسكر؛بإبرنفسكلحقن
علىوبناءًمتوسطة.بسرعةفتعملالذراعفيالمحقونةالسكرإبرأمّاأبطأ،بشكلالفخذفيالمحقونةالسكر
الصحیّة.لحالتكوفقًابالإبرنفسكلحقنالأفضلبالموقعسینصحكالمختصطبیبكفإنّذلك،

منزائدةجرعةعلىوحصلتالسكرإبراستخدامفيأخطأتإذایحدثماذا
الأنسولین؟

مستوىخفضإلىذلكفسیؤديالأنسولین،منلكالمسموحةالكمیةوزدتالأنسولینجرعةفيأخطأتإذا
فيستشعرالحالة).ھذهفيالأنسولین(تفاعلالسكرفيالسكربنقصتُصابوقدالسكر،فيالدمفيالسكر
فيصداعمنتُعانيوقدكمابرعشة.وتصابزائدبشكلتتعرّقورُبماالمعتاد،منأكثربالتعبالحالةھذه

بالإغماءتُصابفقدجدًاالخطیرةالحالاتفيأمّاأكثر.بالجوعتشعروقدالقلب،ضرباتفيوتسارعالرأس،
صرع.نوبةأو

خفیفةوجبةتناولعلیكیقترحوقدفورًا،المختصطبیبكمعالتواصلالحالةھذهفيالأفضلالحلسیكون
الدم.فيالسكرنقصمشكلةلحلالفواكھ،عصیرأوالحلوى،مثلالسكر،من

ماكانمھماأیضًا.عاطفیًاعلیكیؤثرأنیمكنبلفحسب،جسدیًاعلیكیؤثرلاالسكريمرضأنّنعلمنحن
بجمیعبالالتزاماستطاعواوالذینالسكري،بمرضالمصابینمنالكثیرھناكوحدك.لستفأنتَبھ،تشعر

الصحیحالدعمعلىحصولھمخلالمنونجحواالمرض،ھذاعلىوالسیطرةبالتحكمطبیبھمتعلیمات
حدیثًاشُخّصتقدكنتَإذالذاالمرض؛ھذانتیجةحیاتھمفيتواجھھمقدالتيالمشاكلجمیعبتخطيوالمناسب



ومراقبةالأولىخطواتكفيلمساعدتكطبیبكإلىتوجّھالعكسعلىبلتفزع،لاالمرضبھذابإصابتك
المقربین.وأصدقائكحیاتكوشریكعائلتكمنوالنفسيالمعنويالدعمعلىالحصولتنسَولاحالتك،

المراجع
★ insulin and diabetes

★ Diabetes: How to Use Insulin

★ Human Insulin Injection

https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/managing-your-diabetes/treating-your-diabetes/insulin
https://www.aafp.org/afp/1999/0801/p649.html
https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a682611.html

