
الإسلامفيالمنتحرحكم

المنتحروالمسلمالكافراللهیعاقبھلكافرًا؟المنتحرالمسلمیعدوھلالإسلام؟فيالمنتحرحكمما
الانتحارفكرةمننفسكلتخلیصالنصائحأھمنفسھ؟بالعقاب

مُرھقةأوضاعمعالتعاملمِنّاالكثیرعلىتُحتِّمصعبة،وسیاسیةواقتصادیةاجتماعیةظروفًاالعربیَّةبلادناتقاسي
لھاالبعضیستطیعلارُبَّماوالتيومعنویًّا،نفسیًّا وإنھاءالانتحارفيللتفكیرالبعضیدفعقدمامعھا،التعایشأوتقبُّ
حیاتھ.

انتحارمعدلاتلدیھاالمسلمةالدولغالبیةأنّ)WHO(العالمیّةالصحةمنظمةنشرتھاالتيالإحصائیاتبعضتشیر
القضائیةبُنیتھافيالإسلامیةوالقوانینالاجتماعیةالمعتقداتتأثیربدورهیعكسوالذيالعالمي،المتوسطمنأقل

]1الانتحار.[نسبتقلیلفيوالاجتماعیة

بمختلفالانتحارفكرةأنّإلىأیضًاوتجدرالإشارةللانتحار،محاولاتتوجدلاأنَّھتعنيلاالإحصائیاتھذهولكن
اللهبقضاءوالمؤمنالمسلمالإنسانفإنّوكذلكثقافتھم،أوالعربعاداتمنولیستوافدة،ثقافةإلاھيماأشكالھا
المقالقراءةتابعالإسلام،فيالمنتحرحكمھوماتتساءلكنتَإنولكنالأمر.فيالتفكیرمنإیمانھیمنعھوقدره
أكثر.لتعرف

الإسلامفيالانتحارحكم

ذاتھا؟الكفةفيالمنتحروالكافرالمسلموھلشرعًا؟حرامالانتحارلماذا

أوالرصاص،إطلاقالوسیلةھذهتكونوقدحیاتھ،لإنھاءمابوسیلةلنفسھالشخصبقتللغُةًالانتحارتعریفیمكننا
ة،الأدویةشرب والشنق،الموت،حتىوالشرابالطعامعنالامتناعأوشاھق،علومنلنفسھالشخصرميأوالسامَّ

وموتھ.الشخصحیاةإنھاءإلىتُفضيالتيالطرقمنوغیرھا

أكبرمنویُعدّشرعًا،حرامللانتحارالشخصیختارھاالتيالطریقةعنالنظربغضالإسلامفيالانتحارحكمأمّا
(آیةالإسراءسورةفيتعالىیقولكماالله،حرّمھالنفسقتلاًیُعدالانتحارلأنّوذلكوعلا،جلّبا�الشركبعدالكبائر

فْسَتَقْتُلوُا(وَلاَ):33 مَالَّتِيالنَّ ُحَرَّ )،إلاَِّاللهَّ أیضًاتعالىیقولوجل،عزّ�ملكھيوإنّمانفسھ،یملكلاوالإنسانبِالْحَقِّ
َإنَِّأنَْفسَُكُمْتَقْتُلوُا(وَلاَ):29(آیةالنساءسورةفي رَحِیمًا).بِكُمْكَانَاللهَّ

ومسلم:بخاريصحیحفيوسلمعلیھاللهصلىاللهرسولقالفقدبالتحریم،الانتحارلحكمالنبویّةالسنةفيجاءماأمّا
ُیَدِهِفِيفَحَدِیدَتُھُبِحَدِیدَةٍنَفْسَھُقَتَلَ(مَنَ أ مَنَارِفِيبَطْنِھِفِيبِھَایَتَوَجَّ اشَرِبَوَمَنْأبََدًا،فِیھَامُخَلَّدًاخَالدًِاجَھَنَّ نَفْسَھُفَقَتَلَسَمًّ



اهُفَھُوَ مَنَارِفِيیَتَحَسَّ ىوَمَنْأبََدًا،فِیھَامُخَلَّدًاخَالدًِاجَھَنَّ ىفَھُوَنَفْسَھُفَقَتَلَجَبَلٍمِنْتَرَدَّ مَنَارِفِيیَتَرَدَّ فِیھَامُخَلَّدًاخَالدًِاجَھَنَّ
أبََدًا).

بَبِشَيءٍنَفْسَھُقَتَلَ(وَمَنْوسلم:علیھاللهصلىیقولالبُخاري،رواهآخرحدیثوفي ]2القِیَامَةِ).[یَومَبِھِعُذِّ

بحقًاھلالبعض:ذھنفيیتراودقدالذيالسؤالولكن حكموھلسواء؟حدٍّعلىالمنتحروالكافرالمسلمیُعذَّ
الإسلامیّة؟الشریعةفيمتشابھوالكافرالمسلمالمنتحر

بحیثفقط،الكافربھیُقصَدالأوّلالحدیثفإنَّالواقع،في نفسھقتلالتيبالطریقةمعاصیھعلىالقیامةیومالكافریُعذَّ
وھكذا؛القیامة،یومبھایعذببحدیدةنفسھقتلوإنالطریقة،بھذهیُعذّبیموتحتىشاھقجبلمننفسھرمىفإنبھا،
بأیضًافھونفسھ،وقتلانتحرالذيالمسلمأمّاالعذاب.عنھیُرفَعولا الزمن،منلفترةنفسھبھاقتلالتيبالطریقةیُعذَّ
فسرّهوقدالثاني،الحدیثتفسیروھذا-جھنَّم.یُدخلھمفلااللهیسامحھممنومنھمالجنَّة،لیدخلالنارمنیخرجثُمّومن

]3الحدیث.[ھذافيالعذابفيالتخلیدورودلعدمالتفسیر،ھذاالعلماء

الإسلامفيالمنتحرحكم

بالانتحار؟یفكرمنحكموماالإسلام؟فيالمنتحرحكمما

المنتحروالجماعةالسُنةأھلعندذلكرغمولكنتعالى،با�الشركبعدالكبائرمنكبیرةالانتحارأنَّالبدایةفيذكرنا
عفااللهشاءإنالإسلام،عنتُخرِجلاولكنكبیرةفالانتحاربھ،ومؤمنًا�موحدًامسلمًاموتھقبلكانإنكافرًالیس
القتل".جریمة"أي:نفسھبحقارتكبھاالتيجریمتھقدرعلىجھنمفيعذبھشاءوإنالجنَّة،وأدخلھلھوغفرعنھ

علىكانتإنأمھوعلىلكبیرة،ومُرتكببفعلھفاسِقوإنّماالمِلةّ،عنخارجًاولاكافرًا،لیسالإسلامفيالمنتحرإذًا؛
قوالمغفرةبالرحمةلھالدعوةالحیاةقید العقوبةلأنَّالمنتحرعلىدیةولا]4ویرحمھ.[عنھیعفواللهعلّعنھ،والتصدُّ

]2مالھ.[فيالكفارةعلیھوإنَّمابالموت،سقطت

لظروفأوجسده،أرھقعضالبمرضإصابتھأوأجھده،نفسيلمرضإمّاحیاتھوإنھاءبالانتحاریُفكِّرمنحكمأمّا
أبورواهماذلكفيوالدلیلما،أمرفيتفكیرهعلىالمسلمیُعاقبلافالإسلامعلیھ.بالإثمحكمیوجدفلاصعبة،معیشیة
ثَتْماأمتيعنتَجَاوَزَالله(إنَّقال:وسلم-علیھالله-صلىالنبيعنعنھ-الله-رضيھریرة تَعْمَلْلمماأنَْفسَُھَا،بھحَدَّ

]5تتكلم).[أو

عنالنظربغضلنفسھالموتیرجولاأناللهیخافالذيالتقيالمسلمعلىینبغيلاأنَّھالمسلمأیُّھاتعلمأنأیضًاعلیك
علىصبرهوقوةإیمانھلاختبارالبلاءفیھاالدنیاأنّجیدًاویعيوقدره،اللهبقضاءیؤمنفالمسلمأصابھ،الذيالضُرِّ

علیھاللهصلىیقوللحظة.أيفيالموتتمنيفكرةراودتكماإذادائمًاأقرأهرائعًادعاءًالكریمرسولناعلمّناالشدائد.
یَنَّ(لاَالبخاري:رواهحدیثفيوسلم مَاأحَْیِنِياللَّھُمَّفَلْیَقلُِ:فَاعِلاًبُدَّلاَكَانَفَإنِْأصََابَھُ،ضُرٍّمِنْالْمَوْتَأحََدُكُمُیَتَمَنَّ
]6ليِ).[خَیْرًاالْوَفَاةُكَانَتِإذَِاوَتَوَفَّنِيليِ،خَیْرًاالْحَیَاةُكَانَتِ



الانتحارفيالتفكیرعنتبعدكمھمةنصائح

بالانتحار؟نفسكراودتكإنتفعلماذا

المُنجیة:تكونعلَّھاالرائعةالنصائحأھمإلیكعلیھا.التغلبتستطیعمابكلوحاولالسوداویة،الأفكارلھذهتستسلملا

بالطاعاتمنھوالتقربوتعالىسبحانھبا�إیمانكقوِّ.1

بلذالك،اللهقسمھمابكلوالقناعةالإیمانلذةیحرمكاللهعنالبعد والدعاء،بالصلاة،تعالىاللهمنتقرَّ
ق،البلاء،عنكلیرفعكثیرًاهللادعُالقرآن.وقراءة توكَّلوأخیرًااللیل،وقمالزكاة،حقوأدِّواستغفر،وتصدَّ
لك.قسمھأمركلفياللهعلى

حیاتكفيالإیجابیینبالأشخاصنفسكأحط.2

علىوالقادرینالخیر،لكویتمنونیحبونكأنّھمتعرفالذینالأشخاصعنوابحثالسوء،رفاقعنابتعد
علىنفسكلمساعدةتحتاجھماكانأیًاالجسدیة،حتىأوالمعنویةأوالنفسیةبالمساعدةسواءًلك،العونیدمد

اإخراجھا بھ.تشعرممَّ

متخصصمعالجأونفسيطبیبإلىالجأ.3

منھالمساعدةوطلبموثوقنفسيطبیبإلىالتوجھیمكنككالاكتئاب،نفسیةأمراضمنتعانيكنتَإن
الأخرى،الأمراضكسائرمرضالنفسيوالمرضحرامًا،ولاعیبًالیسالأمربھا.تمرالتيالأزمةلتخطي
المسموحة.العلاجیّةوالأسالیبالمتاحةبالأدویةمعالجتھمختصنفسيلطبیبویمكن

بالسعادةتُشعركأموروجرّبحیاتكروتینغیّر.4

فعلاًبالسعادةتشعرالتيالأشیاءفعلوجرّبالیومي،حیاتكروتینتغییروحاولیؤذیك،ماكلعنابتعد
اوقتًاتقضيعندما أفرادأحدأوحیاتك،شریكأولك،مقربصدیقمعذلكتفعلأنتنسَلالننفسك.خاصًّ
المقربین.عائلتك

لنفسكجدیدةأھدافًاضع.5

تكونوقدلتحقیقھا،تسعىالتيالأھدافمنالكثیرتحقیقعلیكیسھُللاورُبّماوردیة،لیستالحیاةأنَّنعلم
أنعلىواحرصجدیدة،أھدافًاضعالنھایة.لیستھذهولكنبھ،تشعرالذيالحاليالوضعفيالسببھي

الوصولفيتساعدكوالتيالمدىقصیرةأھدافإلىقسّمھاكبیرة،أھدافًاتضعولاوواقعیة،منطقیةتكون
بالتأكید.وستصلالمحاولة،فيواستمرتیأسلاالأسمى.لھدفك
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