
الإسلامفيالمنتحرحكم

المنتحروالمسلمالكافراللهيعاقبهلكافرًا؟المنتحرالمسلميعدوهلالإسلام؟فيالمنتحرحكمما
الانتحارفكرةمننفسكلتخليصالنصائحأهمنفسه؟بالعقاب

مُرهقةأوضاعمعالتعاملمِنّاالكثيرعلىتُحتِّمصعبة،وسياسيةواقتصاديةاجتماعيةظروفًاالعربيَّةبلادناتقاسي
لهاالبعضيستطيعلارُبَّماوالتيومعنويًّا،نفسيًّا وإنهاءالانتحارفيللتفكيرالبعضيدفعقدمامعها،التعايشأوتقبُّ
حياته.

انتحارمعدلاتلديهاالمسلمةالدولغالبيةأنّ(WHO)العالميّةالصحةمنظمةنشرتهاالتيالإحصائياتبعضتشير
القضائيةبُنيتهافيالإسلاميةوالقوانينالاجتماعيةالمعتقداتتأثيربدورهيعكسوالذيالعالمي،المتوسطمنأقل

[1الانتحار.]نسبتقليلفيوالاجتماعية

بمختلفالانتحارفكرةأنّإلىأيضًاوتجدرالإشارةللانتحار،محاولاتتوجدلاأنَّهتعنيلاالإحصائياتهذهولكن
اللهبقضاءوالمؤمنالمسلمالإنسانفإنّوكذلكثقافتهم،أوالعربعاداتمنوليستوافدة،ثقافةإلاهيماأشكالها
المقالقراءةتابعالإسلام،فيالمنتحرحكمهوماتتساءلكنتَإنولكنالأمر.فيالتفكيرمنإيمانهيمنعهوقدره
أكثر.لتعرف

الإسلامفيالانتحارحكم

ذاتها؟الكفةفيالمنتحروالكافرالمسلموهلشرعًا؟حرامالانتحارلماذا

أوالرصاص،إطلاقالوسيلةهذهتكونوقدحياته،لإنهاءمابوسيلةلنفسهالشخصبقتللغُةًالانتحارتعريفيمكننا
ة،الأدويةشرب والشنق،الموت،حتىوالشرابالطعامعنالامتناعأوشاهق،علومنلنفسهالشخصرميأوالسامَّ

وموته.الشخصحياةإنهاءإلىتُفضيالتيالطرقمنوغيرها

أكبرمنويُعدّشرعًا،حرامللانتحارالشخصيختارهاالتيالطريقةعنالنظربغضالإسلامفيالانتحارحكمأمّا
)آيةالإسراءسورةفيتعالىيقولكماالله،حرّمهالنفسقتلًايُعدالانتحارلأنّوذلكوعلا،جلّباللهالشركبعدالكبائر

فْسَتَقْتُلوُا)وَلَا(:33 مَالَّتِيالنَّ ُحَرَّ (،إِلَّااللَّه أيضًاتعالىيقولوجل،عزّللهملكهيوإنّمانفسه،يملكلاوالإنسانبِالْحَقِّ
َإِنَّأَنْفسَُكُمْتَقْتُلوُا)وَلَا(:29)آيةالنساءسورةفي رَحِيمًا(.بِكُمْكَانَاللَّه

ومسلم:بخاريصحيحفيوسلمعليهاللهصلىاللهرسولقالفقدبالتحريم،الانتحارلحكمالنبويّةالسنةفيجاءماأمّا
أُيَدِهِفِيفَحَدِيدَتُهُبِحَدِيدَةٍنَفْسَهُقَتَلَ)مَنَ  مَنَارِفِيبَطْنِهِفِيبِهَايَتَوَجَّ اشَرِبَوَمَنْأَبَدًا،فِيهَامُخَلَّدًاخَالدًِاجَهَنَّ نَفْسَهُفَقَتَلَسَمًّ



اهُفَهُوَ مَنَارِفِييَتَحَسَّ ىوَمَنْأَبَدًا،فِيهَامُخَلَّدًاخَالدًِاجَهَنَّ ىفَهُوَنَفْسَهُفَقَتَلَجَبَلٍمِنْتَرَدَّ مَنَارِفِييَتَرَدَّ فِيهَامُخَلَّدًاخَالدًِاجَهَنَّ
أَبَدًا(.

بَبِشَيءٍنَفْسَهُقَتَلَ)وَمَنْوسلم:عليهاللهصلىيقولالبُخاري،رواهآخرحديثوفي [2القِيَامَةِ(.]يَومَبِهِعُذِّ

بحقًاهلالبعض:ذهنفييتراودقدالذيالسؤالولكن حكموهلسواء؟حدٍّعلىالمنتحروالكافرالمسلميُعذَّ
الإسلاميّة؟الشريعةفيمتشابهوالكافرالمسلمالمنتحر

بحيثفقط،الكافربهيُقصَدالأوّلالحديثفإنَّالواقع،في نفسهقتلالتيبالطريقةمعاصيهعلىالقيامةيومالكافريُعذَّ
وهكذا؛القيامة،يومبهايعذببحديدةنفسهقتلوإنالطريقة،بهذهيُعذّبيموتحتىشاهقجبلمننفسهرمىفإنبها،
بأيضًافهونفسه،وقتلانتحرالذيالمسلمأمّاالعذاب.عنهيُرفَعولا الزمن،منلفترةنفسهبهاقتلالتيبالطريقةيُعذَّ
فسرّهوقدالثاني،الحديثتفسيروهذا-جهنَّم.يُدخلهمفلااللهيسامحهممنومنهمالجنَّة،ليدخلالنارمنيخرجثُمّومن

[3الحديث.]هذافيالعذابفيالتخليدورودلعدمالتفسير،هذاالعلماء

الإسلامفيالمنتحرحكم

بالانتحار؟يفكرمنحكموماالإسلام؟فيالمنتحرحكمما

المنتحروالجماعةالسُنةأهلعندذلكرغمولكنتعالى،باللهالشركبعدالكبائرمنكبيرةالانتحارأنَّالبدايةفيذكرنا
عفااللهشاءإنالإسلام،عنتُخرِجلاولكنكبيرةفالانتحاربه،ومؤمنًاللهموحدًامسلمًاموتهقبلكانإنكافرًاليس
القتل".جريمة"أي:نفسهبحقارتكبهاالتيجريمتهقدرعلىجهنمفيعذبهشاءوإنالجنَّة،وأدخلهلهوغفرعنه

علىكانتإنأمهوعلىلكبيرة،ومُرتكببفعلهفاسِقوإنّماالمِلةّ،عنخارجًاولاكافرًا،ليسالإسلامفيالمنتحرإذًا؛
قوالمغفرةبالرحمةلهالدعوةالحياةقيد العقوبةلأنَّالمنتحرعلىديةولا[4ويرحمه.]عنهيعفواللهعلّعنه،والتصدُّ

[2ماله.]فيالكفارةعليهوإنَّمابالموت،سقطت

لظروفأوجسده،أرهقعضالبمرضإصابتهأوأجهده،نفسيلمرضإمّاحياتهوإنهاءبالانتحاريُفكِّرمنحكمأمّا
أبورواهماذلكفيوالدليلما،أمرفيتفكيرهعلىالمسلميُعاقبلافالإسلامعليه.بالإثمحكميوجدفلاصعبة،معيشية
ثَتْماأمتيعنتَجَاوَزَالله)إنَّقال:وسلم-عليهالله-صلىالنبيعنعنه-الله-رضيهريرة تَعْمَلْلمماأَنْفسَُهَا،بهحَدَّ

[5تتكلم(.]أو

عنالنظربغضلنفسهالموتيرجولاأناللهيخافالذيالتقيالمسلمعلىينبغيلاأنَّهالمسلمأيُّهاتعلمأنأيضًاعليك
علىصبرهوقوةإيمانهلاختبارالبلاءفيهاالدنياأنّجيدًاويعيوقدره،اللهبقضاءيؤمنفالمسلمأصابه،الذيالضُرِّ

عليهاللهصلىيقوللحظة.أيفيالموتتمنيفكرةراودتكماإذادائمًاأقرأهرائعًادعاءًالكريمرسولناعلمّناالشدائد.
يَنَّ)لاَالبخاري:رواهحديثفيوسلم مَاأَحْيِنِياللَّهُمَّفَلْيَقلُِ:فَاعِلاًبُدَّلاَكَانَفَإِنْأَصَابَهُ،ضُرٍّمِنْالْمَوْتَأَحَدُكُمُيَتَمَنَّ
[6ليِ(.]خَيْرًاالْوَفَاةُكَانَتِإِذَاوَتَوَفَّنِيليِ،خَيْرًاالْحَيَاةُكَانَتِ



الانتحارفيالتفكيرعنتبعدكمهمةنصائح

بالانتحار؟نفسكراودتكإنتفعلماذا

المُنجية:تكونعلَّهاالرائعةالنصائحأهمإليكعليها.التغلبتستطيعمابكلوحاولالسوداوية،الأفكارلهذهتستسلملا

بالطاعاتمنهوالتقربوتعالىسبحانهباللهإيمانكقوِّ.1

بلذالك،اللهقسمهمابكلوالقناعةالإيمانلذةيحرمكاللهعنالبعد والدعاء،بالصلاة،تعالىاللهمنتقرَّ
ق،البلاء،عنكليرفعكثيرًااللهادعُالقرآن.وقراءة توكَّلوأخيرًاالليل،وقمالزكاة،حقوأدِّواستغفر،وتصدَّ
لك.قسمهأمركلفياللهعلى

حياتكفيالإيجابيينبالأشخاصنفسكأحط.2

علىوالقادرينالخير،لكويتمنونيحبونكأنّهمتعرفالذينالأشخاصعنوابحثالسوء،رفاقعنابتعد
علىنفسكلمساعدةتحتاجهماكانأيًاالجسدية،حتىأوالمعنويةأوالنفسيةبالمساعدةسواءًلك،العونيدمد

اإخراجها به.تشعرممَّ

متخصصمعالجأونفسيطبيبإلىالجأ.3

منهالمساعدةوطلبموثوقنفسيطبيبإلىالتوجهيمكنككالاكتئاب،نفسيةأمراضمنتعانيكنتَإن
الأخرى،الأمراضكسائرمرضالنفسيوالمرضحرامًا،ولاعيبًاليسالأمربها.تمرالتيالأزمةلتخطي
المسموحة.العلاجيّةوالأساليبالمتاحةبالأدويةمعالجتهمختصنفسيلطبيبويمكن

بالسعادةتُشعركأموروجرّبحياتكروتينغيّر.4

فعلًابالسعادةتشعرالتيالأشياءفعلوجرّباليومي،حياتكروتينتغييروحاوليؤذيك،ماكلعنابتعد
اوقتًاتقضيعندما أفرادأحدأوحياتك،شريكأولك،مقربصديقمعذلكتفعلأنتنسَلالننفسك.خاصًّ
المقربين.عائلتك

لنفسكجديدةأهدافًاضع.5

تكونوقدلتحقيقها،تسعىالتيالأهدافمنالكثيرتحقيقعليكيسهُللاورُبّماوردية،ليستالحياةأنَّنعلم
أنعلىواحرصجديدة،أهدافًاضعالنهاية.ليستهذهولكنبه،تشعرالذيالحاليالوضعفيالسببهي

الوصولفيتساعدكوالتيالمدىقصيرةأهدافإلىقسّمهاكبيرة،أهدافًاتضعولاوواقعية،منطقيةتكون
بالتأكيد.وستصلالمحاولة،فيواستمرتيأسلاالأسمى.لهدفك
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